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PROGRAMA 

Lunes, 26 de junio de 2017

9.00 a 10.00 horas
Entrega de documentación y acto inaugural del curso

10.00 a 13.30 horas
Polideportivo de la Universidad de La Rioja

Pedalea con salud 
Dr. D. Josep M.ª Dalmau Torres
Universidad de La Rioja

Dra. Dña. Esther Gargallo Ibort
Universidad de La Rioja

Dña. Ana Calleja Ramírez 
D. Javier Calleja Ramírez
Hogar Ciclos Concep Store Specialitzed

16.00 a 19.00 horas
Polideportivo de la Universidad de La Rioja

Actividades Físicas de salud a través de la recreación en el 
entorno educativo cercano
D. Daniel Arriscado Alsina
Consejería de Educación, Formación y Empleo 
Gobierno de La Rioja

Martes, 27 de junio de 2017

9.00 a 13.30 horas
Embarcadero – Las Norias 

Stand Up Paddle, propiocepción, Pilates y Salud
D. Antonio Gras Forcada
Dña. Eva Praderas Tello
Universidad de Barcelona

16.00 a 19.00 horas
Polideportivo de la Universidad de La Rioja
La metodología y la pedagogía de aprendizaje entre cuerdas 
saludables a través del Estilo Actitudinal
D. Ángel Pérez Pueyo
Universidad de León

Miércoles, 28 de junio de 2017

9.00 a 11.00 horas
Polideportivo de la Universidad de La Rioja

Aversión al ‘mal’ tiempo. Desmontando estereotipos para 
fomentar el contacto con la naturaleza como fuente de salud
D. Darío Pérez Brunicardi
Universidad de Segovia

11.30 a 13.30 horas
Urban Park

Urban Park, un espacio para la recreación, la salud 
y la práctica de verticalismo
D. Iñigo Caballero Pérez de Arilucea
Urban Park

16.00 a 19.00 horas
Raw Indoor - Rocódromo

En la vertical. La escalada como medio 
para el desarrollo emocional
D. Darío Pérez Brunicardi
Universidad de Segovia

D. José Antonio Macías Palao
Instalaciones Raw Indor: Taller de Parkour

Jueves, 29 de junio de 2017

9.00 a 11.00 horas
Polideportivo de la Universidad de La Rioja 

La movilidad urbana sostenible: una excusa para usar  
la bicicleta en la escuela
D. Pablo Caballero Blanco
Universidad de Sevilla

11.30 a 13.30 horas
Polideportivo de la Universidad de La Rioja

Taller ginkana urbana ciclo/marcha_turística
D. Roberto Peciña Alfáraz
 Actual Sport Gestión

16.00 a 19.00 horas
Polideportivo de la Universidad de La Rioja

Taller: Los súper héroes. Una propuesta educativa orientada 
a la gestión emocional en edades tempranas
D. Pablo Caballero Blanco
Universidad de Sevilla

Viernes, 30 de junio de 2017

9.00 a 13.00 horas
Polideportivo de la Universidad de La Rioja 

Taller Bikeball
D. Óscar Reñón Vega
TECO Segovia

13.00 a 13.30 horas
Clausura y entrega de diplomas


