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Economia circular: ¢ El sistema econémico del futuro?

Dolores Alicia Queiruga Dios

"El modelo de Economia Lineal “comprar, usar, tirar’ esta llegando al limite. Cada vez mas, las empresas,
administraciones y consumidores realizan actividades de Economia Circular: eliminan residuos y contaminacion
desde el disefio, alargan la vida de los productos e intentan regenerar los sistemas naturales. La Economia
Circular es un nuevo modelo de produccion y consumo que trata de cerrar el ciclo de vida de los productos y
servicios gestionando de forma integral los recursos naturales/procesos/residuos. Pero todavia queda mucho
por hacer para que la Economia Circular se implante totalmente. Se dice que avanzar hacia una economia mas
circular podria generar beneficios como reducir la presion sobre el medioambiente, mejorar la seguridad de
suministro de materias primas, estimular la competitividad, la innovacion, el crecimiento econémico y el empleo.

Psicologia de la afectividad en la edad madura y adulta

Colegio Oficial de Psicologia de La Rioja

El desarrollo de la asignatura supondra un viaje a la naturaleza y los tipos de vinculos afectivos, realizado
mediante aportaciones tedricas y practicas que faciliten su analisis y comprension. Comenzaremos explorando
un nucleo relacional comun: el de la familia. Recorreremos las diferentes formas de relacionarnos tanto en la
familia como fuera de ella, prestando especial atencion a los recursos y cualidades personales que favorecen
las relaciones satisfactorias con los demas, y a los modos de superacion de las dificultades que aparecen en la
vida afectiva. Nos detendremos en las formas de convivencia: vivir solo o en pareja. Estudiaremos la sexualidad
humana como vinculo afectivo. Finalizaremos con el analisis de las relaciones en la sociedad actual. Todo ello
estara centrado en un momento vital concreto: la edad adulta y madura.

Historias del cine

Bernardo Sanchez

A través de este curso visitaremos no solamente la historia del cine en algunos de sus momentos mas
importantes y emocionante —desde el punto de vista artistico y técnico- sino también las historias que el cine
no ha contado: sobre el mundo, la vida, los seres humanos, la propia historia y el propio cine.

Los entresijos de la mente humana al descubierto

Javier Ortuio Sierra

0. Introduccién: Reflexion sobre el papel del cerebro como estructura biolégica y la mente como producto del
pensamiento y la accion ejecutiva de la persona en el medio. Comentario sobre los principales mitos del cerebro
1. Las funciones ejecutivas como funciones superiores que permiten actuar en el medio. Analisis de las
principales Funciones Ejecutivas y su desarrollo y transformacion a lo largo del ciclo vital. 2.  Funciones
ejecutivas fria y calientes como respuesta a diferentes actividades cognitivas y sociales. 3. La memoria humana.
Mitos sobre la misma y posibilidades de trabajo en el dia a dia. 4. A propdsito de un caso clinico: el fenomeno
del sindrome de korsackov al descubierto. Analisis de un caso clinico real para desentraiar aspectos mentales
relacionados con la memoria. 5. A propdésito de un caso clinico: el fendmeno de la prosopagnosia al descubierto.
Andlisis de un caso clinico real para descifrar aspectos relacionados con la memoria y su papel en las relaciones
sociales 6. El lenguaje como producto del pensamiento. 7. A propésito de un caso clinico. Los fenémenos
de Afasia al descubierto 8. La atencion y la percepcién como procesos psicolégicos con base cerebral y que
permiten la actuacion en el medio. Posibilidades de trabajo de estas capacidades en el dia a dia. 9. A propésito



de un caso clinico. EL fendmeno de la sinestesia al descubierto. Analisis de este fendmeno de alteracion de la
percepcion para profundizar en el papel del cerebro en los procesos psicoldgicos superiores. 10. Recopilacion
de los diferentes temas y casos clinicos. Exposicion de trabajos individuales voluntarios. Evaluacién mediante
prueba escrita de caracter voluntario. Puesta en comun de posibles dudas y sugerencias.

“El arte de negociar, Yo Gano- Tu Ganas”: Gestion positiva y eficaz de los conflictos en la vida diaria
Irene Acena Iriarte

Dentro de cada sesién se dedicara la primera hora a abordar contenidos tedricos sobre la materia, que después
se aplicaran de manera practica. Los principales contenidos de las sesiones seran el conflicto, manejo de la ira
y gestion del estrés, sistemas alternativos a la resolucion de conflictos, técnicas de afrontamiento del conflicto,
proceso de la negociacion y sus estrategias, etapas y técnicas y herramientas de la negociacion y la mediacion,
confidencialidad, gestién emocional de los conflictos, habilidades comunicativas, el autocuidado , los
acuerdos...

Literatura de ayer, lecciones para hoy

Francisco Dominguez Matito

Los textos literarios que poseen el caracter de "clasicos" lo son por su capacidad de mantener un didlogo
permanente con las circunstancias del vivir humano de todas las épocas. El curso tratara de reflexionar sobre
los signos de nuestro tiempo -los hechos del presente-, observandolos al espejo de textos estelares de la
historia literaria.

La historia de nuestro tiempo: teoria y practica

Carlos Navajas Zubeldia

1. ¢Qué es la Historia de Nuestro Tiempo? En esta sesion se analizara la Historia de tiempo que vivimos (y
presumiblemente viviremos) desde una perspectiva tedrica, metodoldgica e historiografica. 2. Los origenes de
la Guerra Fria (1945-1947). En esta parte estudiaremos los afios que van desde el final de la Segunda Guerra
Mundial hasta la doctrina Truman, principio formal de la Guerra Fria. 3. La Guerra Fria |. En esta clase veremos
las primeras fases de este conflicto no declarado: desde su primera etapa hasta el final de la escalada en 1968.
4. La Guerra Fria Il. En esta sesién se examinara la segunda mitad de esta peculiar 'guerra': desde el principio
de la distension en 1968 hasta el final de la nueva fase de deshielo en 1989. 5. De la caida del Muro de Berlin
hasta la implosion de la URSS (1989-1991). Estos anos bisagra y matriciales se caracterizan por una enorme
aceleracion histdrica en la que se producen sucesos de gran magnitud, como los sefialados en el titulo y, por
ejemplo, la reunificacion alemana en 1990. 6. La posguerra fria (1991-2001). Esta etapa de la historia de la
humanidad, de denominacién un tanto provisional, esta sefialada por las presidencias de Bush padre y Bill
Clinton en los EEUU o la Rusia de Yeltsin. 7. La Guerra contra el Terror (2001-2008). Los atentados del 11-S
supusieron indudablemente un cambio de enorme importancia en la historia mundial, iniciandose con ellos la
sedicente Guerra contra el Terror, que estuvo jalonada por la invasion de Afganistan y la guerra de Irak, entre
otros eventos. 8. La Gran Recesién o Segunda Gran Depresién (2008-2020). La crisis de los afios 2008 y
siguientes tuvo una naturaleza sistémica: politica, econémica, social, cultural, etc. y sus efectos tienen una larga
duracién que llegan practicamente hasta 2020. 9. Las guerras de Ucrania (2014-2022). En este tema
analizaremos las dos invasiones de Ucrania realizadas por la Rusia de Putin: una delegada (2014) y otra directa
(2022), mas el correspondiente periodo de entreguerras. 10. Los futuros del mundo. En esta ultima sesién de
naturaleza prospectiva, nos adentraremos en como a lo largo de estos ultimos decenios se han ido
construyendo, mas que previendo, los futuros del mundo en este siglo XXI. Metodolégicamente, impartiremos
clases magistrales que tendran un enfoque selectivo, como es légico, pero, dado que cada sesion es de dos
horas, en la segunda parte las clases tendran un componente eminentemente practico, con proyeccién de
videos (si es que es posible técnicamente), comentario de textos académicos, articulos periodisticos, cuadros
o tablas, graficos, etc., mas el oportuno debate entre los participantes en el curso.



Comunicacion publicitaria y estrategias retéricas: de los origenes a la actualidad

Aurora Martinez Ezquerro

Vivimos en una sociedad repleta de publicidad, pero ¢ sabemos analizar y, por tanto, interpretar esta avalancha
de mensajes que nos invaden diariamente a través de diversos medios (prensa, television, internet...). Los
mensajes publicitarios emplean los mecanismos linguisticos precisos -y muy estudiados- para alcanzar su
objetivo: crear necesidades en el potencial consumidor. Persuadir al comprador se apoya en la habil utilizacion
de estos mensajes intencionados mediante un cuidadoso uso de las estrategias retéricas. El objetivo de este
curso se centra en conocer, analizar y reflexionar sobre la finalidad de la publicidad y, en concreto, sobre los
mecanismos retoricos empleados en sus diversos y actuales formatos. Este conocimiento se aborda con una
mirada que parte de sus origenes para llegar a la actualidad, recorrido que permite comprender este fendmeno
de la comunicacion.

SEGUNDO CUATRIMESTRE

El derecho aplicado a la vida cotidiana

Pilar Lasheras

En este curso abordara las nociones juridicas basicas en la vida diaria. Comprender los aspectos legales y
forenses con los que puede encontrarse cualquier ciudadano. Conocer las estrategias de la practica legal y
como se utilizan sus herramientas fundamentales.

Protocolo, Comunicacion y Relaciones Publicas

Eduardo M. Jiménez Galan

1. Fundamentos y elementos de relaciones publicas. 2. Protocolo y relaciones publicas. Concepto. Clases.
Elementos basicos de relaciones sociales. 3. Normas generales de comportamiento. Saber ser. Saber estar.
Saber funcionar e interactuar. 4. Expresion verbal y no verbal. Clases. Imagen personal. 5. La comunicacion.
La comunicacion verbal y no verbal. La comunicacion urgente. 6. Protocolo privado. Precedencias. Presidencia
de actos. 7. Normas legales sobre protocolo institucional. Precedencias. Presidencia de actos. 8. Colocacién
de banderas y otros distintivos. 9. Protocolo interno. 10. Protocolo externo.

El rey Arturo: del personaje histérico a la ficcion narrativa

Nuria Cabello Andrés/Ignacio Iharrea

12 sesion: Abordaremos el contexto historico, politico y social en Francia e Inglaterra durante los siglos XII y
XIII. 22 sesion: La formacioén de la leyenda arturica. En esta sesion introduciremos la figura de Arturo y los datos
que conocemos sobre el personaje historico. 32 sesion: Estudiaremos la presencia de la figura de Arturo en
cuentos y relatos bretones y en textos escritos en latin (Geoffrey de Monmouth y Wace). 42 sesion:
Introduciremos el concepto de materia de Bretana y veremos su relevancia en la conformacion de la leyenda
arturica en la ficcidon medieval, nos detendremos especialmente en los Lais y en la leyenda de Tristan e Iseo.
52 y 62 sesion: Nos centraremos en la figura de Chrétien de Troyes como el creador de la novela cortés.
Analizaremos sus obras mas destacadas: Erec et Enide, El caballero del ledn, El caballero de la carreta y El
cuento del Grial. 72 sesion: veremos cémo se produce la evolucion en la novela arturica y como el la leyenda
del Grial pasa a ser el tema central. Nos centraremos en las primeras continuaciones de la leyenda arturica. 82
sesion: Estudiaremos el ciclo de obras en prosa conocido como Vulgata arturica que supone la culminacion de
la novela arturica. Las sesiones 9 y 10 estaran dedicadas a la pervivencia en la actualidad de la leyenda arturica,
a través de manifestaciones cinematograficas, televisivas y graficas. Dedicaremos asimismo un tiempo a hacer
un recorrido por lo que llamaremos geografia arturica, lugares relevantes en la leyenda arturica y que pueden
visitarse hoy en dia, como el bosque de Brocéliande, el castillo de Tintagel, Stonehenge, etc. La metodologia
del curso se fundamenta en la clase magistral, haremos uso también de la lectura, explicaciéon y comentario de
textos. Utilizaremos recursos audiovisuales y textuales como soporte metodoldgico del curso.



Muerte y duelo: aprender a vivir con la pérdida

Rebeca Aritio Solana

Sesion 1. La experiencia de la pérdida. Mecanismos y mitos. Sesién 2. Estados emocionales y escapes para
afrontar el dolor. Los mecanismos de defensa y formas de escape. Sesién 3. Elaboracion del duelo. Respuestas
caracteristicas del proceso de duelo. Sesion 4. Aprender a vivir con la pérdida. Actuaciones y herramientas.
Sesion 5. Resiliencia. Sesion 6. Identificacion y expresion de las emociones estancadas en el proceso de duelo.
Sesion 7. Ejercicios, pautas y herramientas para la resolucién del propio duelo y afrontamiento del dolor. Sesion
8. Experiencias y grupos de apoyo. Sesion 9. Recursos y servicios para ayudar a aprender a vivir en duelo.
Sesion 10. Conclusion, cierre y valoracion general del curso. La metodologia que se pretende llevar a cabo es
tedrica y practica. En la parte tedrica del curso se impartirdn aportaciones sencillas y relevantes sobre la
experiencia de la pérdida y el proceso de duelo. En la parte practica del curso se realizaran ejercicios
individuales, por parejas o en grupo y tareas para casa que nos permitan profundizar en el proceso de duelo y
recuperarnos de las propias pérdidas y del dolor emocional.

"l want to be FIRE: como intentar jubilarnos jovenes y bellos

Luis Blanco Pascual

El movimiento FIRE se basa en una forma mas organizada de perseguir el objetivo de ser libre financieramente.
FIRE es el acrénimo de Financial Independence, Retire Early, es decir, Independencia financiera, Jubilacién
temprana. En otras palabras, son personas que buscan tener mucha libertad financiera y un plan de vida,
llamémosle libre financieramente, en el medio/largo plazo. Si definimos la libertad financiera como el nimero
de meses que puedes pasar sin trabajar o lo pronto que te puedes jubilar, hay dos formas, basicamente de
lograrla. Ahorrando mucho y reduciendo los gastos y consiguiendo ingresos extra via inversion. Sin animo de
proporcionar formulas magicas, el objetivo de este curso es conocer cdmo y de qué manera esta independencia
podria llegar a alcanzarse.

Coémo leer un cuadro (Diez lecciones sobre Historia del Arte)

Juan Manuel Escudero Baztan

El objeto del curso es poner a disposicion del publico interesado las herramientas basicas y esenciales para
poder entender y comentar un cuadro famoso. El curso se estructura en diez sesiones, de dos horas de
duracién, dedicadas cada una de ellas a un cuadro concreto de un artista fundamental en la Historia del Arte.
Su comentario sirve de portico introductorio para ver con cierto detenimiento el resto de la obra del autor
escogido, la obra de otros pintores coetaneos, la evolucion de los distintos movimientos artisticos que
conforman la Historia del Arte, y sus manifestaciones en el conjunto de las diferentes disciplinas artisticas
(escultura, arquitectura, literatura, musica y cine). 1. El Bosco, El jardin de las delicias. 2. Peter Brueghel, El
triunfo de la muerte. 3. Miguel Angel, El juicio final. 4. Rembrandt, La ronda de noche. 5. Johannes Vermeer, El
geografo. 6. Diego Velazquez, Las meninas 7. Francisco de Goya, Las pinturas negras. 8. Vincent Van Gogh,
El dormitorio en Arlés. 9. Pablo Picasso, Guernica. 10. Edward Hopper, Habitacion de Hotel.

Turismo y turistas

Leonor Gonzalez y Eduardo Rodriguez

1. Turismo en Espaifa: se tratara la situacion del sector turistico en Espafia, busqueda de informacion,
organismos y asociaciones turisticas. 2. Turismo y ODS: se habla de la sostenibilidad y se realizan casos
practicos 3. Estrategias turisticas: interpretar un plan estratégico, ejemplos 4. El turismo en las artes: como ha
tratado el tema del turismo el cine y la literatura, a partir de la exposicion se generara un debate sobre como ha
cambiado el turista y como tratarlos 5. El turista y su satisfaccion: herramientas para medir la satisfaccion,
ejemplos 6. Viaje por los organismos espafoles del turismo: se "buceara" por las webs de los organismos para
conocer sus planes y politicas 7. Marketing turistico: se trataran estrategias del marketing aplicadas al turista
actual (un turista que se mueve mas por las redes y en entornos digitales) 8. Rutas turisticas vitivinicolas en
Espafia: se realizara un viaje imaginario por la web analizando las caracteristicas de este tipo de turista en el
que La Rioja tiene mucho que decir 9. Turismo: entender sus cuentas y presupuestos 10. Tendencias en
turismo: el turismo de emociones y experiencias, del turismo 1.0 al smart tourism.



Se canta en espafol. Lengua, tonos y culturas de los paises hispanos a través de sus canciones
Enrique Balmaseda Maestu

El objeto del curso es acercarse al conocimiento de las diversas formas de hablar el espafiol, junto con las
culturas que expresan, en la variedad de paises que lo tienen como lengua materna, por medio de una serie de
canciones representativas de cada uno. Se trata de proponer un recorrido por los caminos del espanol que sea
ilustrativo a la par que ameno y motivador. SESION 1: EL ORIGEN DE LOS CAMINOS DEL ESPANOL (1492)
E IMAGINARIO AMERICANO Expansion internacional e intercontinental del castellano a partir de los hitos
histéricos de la expulsion de los judios por los RR CC y de la llegada de Colén a las Antillas. Canciones
sefardies, de N. Bravo, C. Cano y J. Sabina. SESION 2: AMERICA: UN MUNDO NUEVO (PARA EUROPA).
LAS ANTILLAS Referencia a la etapa antillana y, alternando una perspectiva histérica y una visiéon actual,
anadlisis de aspectos sociolinguisticos y culturales de los paises de la zona. Canciones de J. L. Guerra,
Chayanne, Calle 13, Ozuna, Puebla, G. Estefan, Orishas, etc. SESION 3: TODO LO NEGRO TOMAMO CAFE:
RAIZ AFRICANA EN EL ESPANOL DE AMERICA llustracién y estudio de la huella africana en composiciones
y cantos afrocriollos de Bola de Nieve, C. Segundo, C. Cruz, Toté la Momposina, Papa Roncén o Victoria y
Nicomedes Santa Cruz. SESION 4: TAMBORES Y PALABRAS EN EL CARIBE CONTINENTAL Peculiaridades
sociolinguisticas y culturales de Colombia y Venezuela. Canciones de Garzén y Collazos, K. James, H. Cabrera
y L. Lamarque, S. Diaz, S. Bravo, V. Castillo o Cantamarta. SESION 5: PERJUMENES NO TAN LEJANOS.
CENTROAMERICA Introduccién en el conocimiento de paises de la zona mediante canciones y otros
materiales ilustrativos: C. L. Fallas, Piedras Negras, A. Monterroso, C. Garcia Godoy... SESION 6: MEXICO
LINDO Y HERMOSO El acervo musical de México es enorme. Para los propésitos de esta sesion recurriremos
a temas de artistas como A. Ochoa, Ch. Vargas, J. Negrete, L. Ronstadt, P. Infante, Los Panchos, Mana o Manu
Chao. SESION 7: DESDE LAS ALTURAS DE LOS ANDES Ecuador, Peru y Bolivia son considerados los tres
paises mas significativos de las hablas andinas del espafiol. Su estudio en esta sesidn se centra en su estudio
mediante canciones de Pueblo Nuevo, P. Godoy y H. Sotomayor, Charijayac, Jayac, Jochi Pintao, O. Belis, C.
Junaro, G. Moreno, Savia Nueva... [También tocaremos Paraguay]. SESION 8: LENGUA, POESIA, FOLCLORE
Y COMPROMISO EN LA CANCION POPULAR DE URUGUAY Este pais retne un rico patrimonio folclérico
musical que, entre otras virtudes, propicia el analisis del espafol uruguayo. Para esta sesion seleccionaremos
canciones de Los Olimarefios, Viglietti, Zitarrosa, Sampayo, Carbajal, S. J. Garcia, Lazaroff, H. N. Moraes,
Masliah o M. Muyala. SESION 9: LA ARGENTINA GAUCHESCA, MILONGUERA, TANGUERA Y LIRICAEn la
misma linea de riqueza folclérica del caso anterior, el cancionero argentino ofrece muchas posibilidades para
ilustrar o analizar sus manifestaciones lingtiisticas y culturales: C. Montbrun Ocampo, Los Chalchaleros, Cabral,
Cafrune, Yupanki, Guarany, Portela, Larralde, Gardel y Acufa, Larroca, Vargas, De Angelis, Rinaldi, Grafera,
Blazquez, Varela, etc. SESION 10: EN CHILE NO SE CANTA POR CANTAR Chile ofrece unos rasgos
sociolinguisticos e idiosincrasicos particulares que se pueden observar en lo que cuentan y cantan como
Quilapayun, Inti-lllimani, Jara, los Parra, Yanez, Los Jaivas o Pablo Chill-E.



